Valkommen till Nerikes Distansryttarklubbs Pay-and-Ride vid

Hembygdsgarden i Finnerédja den 7 maj 2023

Pay and ride ar for dig som &r nyfiken pa vad distansridning ar. Du far prova att rida en 7 km eller
20 km markerad bana som gar pa varierat underlag. Du far hjélp av Nerikes distansryttarklubbs
medlemmar fore och efter ritten. Inga riktiga veterinarer finns pa plats utan medlemmar med lang
tavlingserfarenhet agerar veterinér. Inga medlemskap, licenser eller Gront kort krévs. Men vi vill att

hésten ar grundvaccinerad.

Tider och praktisk information.

K109:00 Sekretariatet 6ppnar. Nar du anlander till parkeringen far du en nummerlapp som du far
lana och ett veterinarkort som du skall ha med dig nar du visar hasten for den hastvana person vi har
som “veterindr”, allt for att det skall bli sa likt en tdvling som mojligt. Du far dven karta som visar

hur du skall rida d&ven om banan ar markerad.

Klass Veterindrbesiktning Bangenomgang Start
20km 9.15 10.00 11.00
7 km 9.45 10.30 11.30

Veterindrbesiktning - Den som visar hésten skall béra hjalm. Hésten visas i det huvudlag den rids
med, men utan sadel och ev skydd. Forst tas puls pa hasten. Pulsen far vara hogst 60 slag/minut.
Dérefter kontrolleras héastens ben, mag/tarmljud m.m, besiktningen avslutas med att du travar upp
med hasten vid hand. Du véljer sjalv om du vill gora besiktningen fore eller efter bangenomgangen.
Bangenomgang — Har far du information om ritten och har mojlighet att stalla fragor.

Start - Du har rétt att starta i upp till 15 minuter efter utsatt start men tiden raknas fran din utsatta
starttid.

Ryttare skall bara godkéand hjalm, skor/stovlar med klack eller sakerhetsstighyglar. Bérs jacka med
kapuschong maste kapuschongen vara invikt. Sékerhetsvast ar obligatoriskt for ryttare upp till 18 ar,
évriga ar inget krav for men far anvandas. Sporrar och spo ar inte tillatet. Hasten far ridas i valfri

utrustning. Mobiltelefonen &r bra att ha med.



Banan och Malgang: Hela banan ar markerad med tydliga skyltar i A4-storlek. De sitter pa en
pinne ca 50 cm éver marken, och du skall bara folja de skyltar du har pa din hogra sida nar du rider.
Du far inte rida fortare an 12km / h. vilket innebar att du tva mil rider pa minst 1 tim och 40 min.
Nar du kommer tillbaka till tavlingsplatsen passeras en punkt dar tiden tas = Malgang.

Vid mélgang skrivs malgangstiden pa ditt veterinarkort som sedan skall finnas med tills dess att
slutbesiktningen ar genomford. Inom 20 minuter fran din malgéangstid skall du vara hos
“veterindren” for att i hésten slutbesiktad, héstens puls far da vara max 60 slag/min for att ritten
skall godkannas. Samma kontroll gérs som fore start. Nér detta ar klart tar du hand om béade héasten
och dig sjalv, darefter gar du till sekretariatet och lamnar tillbaka nummerlappen. Rosett delas ut till
samtliga ekipage som deltar under dagen. Alla ryttare bjuds efter ritten pa fika. Det finns mojlighet

for medhjalpare att kopa fika i serveringen.
Vatten: Finns pa Hembygdsgarden. Medtag egna hinkar. En hink som hésten kan dricka ur och en
som du kan ha som tvatthink nar du tvattar hasten.

Pay and ride arrangeras i samarbete med

Finnerodja Hembygdsgard Markéagare
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Valkomna!



